SZPITAL sw. ANNY
w MIECHOWIE

Dieta plynna

Dieta stosowana u chorych, u ktorych wystepujg wymioty, nudnosci, biegunka. Dieta ma na celu
dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptyndow. W skfad diety wchodzg tylko ptyny: woda
przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar rumianku, miety, herbata bez cukru. Lekarz
moze zaleci¢ choremu kleik przecedzony przez geste sito, ugotowany z kaszy jeczmiennej, ryzu
lub ptatkdow owsianych. Jesli nie ma przeciwwskazan, choremu mozna podac¢ chudy rosét z
cieleciny lub chudego drobiu. Dieta sktadajgca sie tylko z ptyndw nie moze by¢ dtugo stosowana,
zaleca sie 1-2 dni. W miare poprawy stanu zdrowia do kleikow mozna dodac¢ zéttko jaja, masto,
do klarownych sokéw — zelatyne. Nastepnie wprowadza sie diete ptynng wzmocniong — positki
zmiksowane.

Jesli nie ma przeciwwskazan do podawania pokarmoéw o konsystencji papkowatej, a nastepnie
statej, w 2 -3 dobie stosowania diety ptynnej choremu podaje sie kleiki cedzone, albo
przecierane, sucharki rozmoczone poczatkowo w herbacie, nastepnie w mleku. Diete kleikowa
modyfikuje sie przez wprowadzenie niewielkiej ilosci mleka, masta, Zo6itka jaja, chudego
twarogu, przecieru z jabtek, cukru, butki czerstwej. Diete stopniowo rozszerza sie, przechodzac
do diety tatwo strawnej.
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