ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA |
RODZINY

BIEGUNKA - CLOSTRIDIUM DIFFICILE

1. Informacja o Clostridium difficile i przyczynach powstania zakazenia:

Clostridium difficile to bakteria naturalnie bytujaca w przewodzie pokarmowym cze$ci spoteczeristwa (szczegélnie
noworodkdw i niemowlat)

Bakteria Clostridium difficile produkuje przetrwalniki (spory), ktére mogg bardzo dtugo przetrwaé poza organizmem
cztowieka (nawet do 5 miesiecy)

Najwigksze prawdopodobienstwo zakazenia Clostridium difficile stwierdza sie u oséb zazywajacych antybiotyki,
starszych i chorujgcych na niektore choroby wywotujace spadek odpornosci.

Niektore antybiotyki wykorzystywane w celu leczenia innych choréb mogg zaburza¢ réwnowage tzw. ,dobrych”
bakterii w jelicie. Woéwczas bakterie Clostridium difficile mogg sie namnaza¢ i powodowa¢ objawy takie jak
wodnista biegunka,wzdecia, goraczka, brak taknienia, mdtosci

2. Przyczyny zastosowania izolacji pacjenta:

Przetrwalniki tej bakterii mogg wystepowa¢ na przyktad w poscieli, na poreczach tozka, urzadzeniach tazienkowych
lub sprzecie medycznym.

Do zakazenia moze doj$¢ przez kontakt ze skazonymi powierzchniami, sprz¢tem medycznym, rekami lekarzy,
pielegniarek i innych cztonkdéw personelu medycznego, innymi pacjentami oraz osobami odwiedzajacymi, a
nastepnie przypadkowe dotknigcie ust lub spozywanie positkdw bez wezesniejszego umycia dioni.

3. Leczenie biegunki Clostridium difficile:

Infekcja moze ustapi¢ po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykdw, ktére ja spowodowaty.
W niektdrych przypadkach konieczne jest leczenie antybiotykami niszczacymi bakterie Clostridium difficile.

4. Postepowanie pacjenta w szpitalu:

Pacjenci,

[ )
ponadto:
[ )

wobec ktdrych zastosowano $rodki ostrozno$ci zapobiegajace przenoszeniu sie Clostridium difficile:
powinni przede wszystkim stosowac sig do polecen personelu

powinni pozostawa¢ w swoich salach

nie powinni odwiedza¢ wspolnych pomieszczen (np. sklep z upominkami, stotowka) oraz odwiedza ¢ innych
pacjentéw

powinni korzysta¢ wytacznie z wyznaczone;j toalety

powinni czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem (szczegdlnie po skorzystaniu z toalety)

moga udawac sie do innych rejonow szpitala wytacznie w zwiazku z zabiegami i badaniami.

5. Odwiedziny:
Ryzyko zakazenia osob zdrowych odwiedzajacych chorego, jest minimalne, przy przestrzeganiu nastepujacych zasad:

stosowaniu sie do polecen personelu medycznego (np. uzywanie fartuchéw jednorazowego uzytku)
doktadnego mycia rak wodg z mydtem po opuszczeniu sali chorych,

nie siadaniu na 16zku osoby chorej,

nie spozywaniu positkow w sali chorych oraz nie korzystaniu z toalety, z ktdrej korzysta osoba z biegunka

6. Co zrobic z rzeczami osobistymi pacjenta w trakcie pobytu i po wypisie ze szpitala:

e Pranie rzeczy osobistych powinno odbywaé sie w oddzielnym cyklu prania w mozZliwie najwyzszej
temperaturze( min. 60°C)

e  Pranie zanieczyszczone katem powinno by¢ wstepnie sptukane recznie lub w pralce z uzyciem cyklu ptukania
zimng woda, a nastepnie prane w mozliwie najwyzszej temperaturze( min. 60°C)

e zalecane jest wyrzucenie przedmiotéw higieniczno-pielegnacyjnych (np. gabka, maszynka do golenia,
grzebien, mydto) uzywanych przez pacjenta w trakcie pobytu w szpitalu

7. Po wypisie:

Osoba po ustgpieniu biegunki nie stanowi zagrozenia dla zdrowych cztonkéw rodziny i znajomych
W przypadku konieczno$ci zastosowania antybiotyku nalezy poinformowac lekarza o wcze$niejszym wystapieniu

i leczeniu biegunki Clostridium difficile
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