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WSKAZANIA DLA PACJENTA Z ZESPOLEM

“Wizcnot® PRZECIAZENIOWO-BOLOWYM KREGOSLUPA.

Zespol przecigzeniowo — bolowy kregostupa charakteryzuje si¢ dtugotrwatymi
dolegliwosciami bolowymi o ré6znym nasileniu, z tendencja do nawrotow. Jest

jedna

z najczestszych  przyczyn wystepowania przewleklych  bolow

kregostupa.

Objawy :

Bdl o charakterze ostrym lub tepym, najczesciej o zmiennym nasileniu,
Nasilenie dolegliwosci wystepuje po zwiekszonej aktywnosci kregostupa.
Napady bolowe wystepuja cyklicznie — kilka razy w roku, czasem kilka
razy w miesigcu.

Ograniczenie zakresu ruchu, uczucie zablokowania w stawach
kregostupa.

Moga pojawic si¢ napieciowe bole glowy oraz zawroty.

Zalecenia :

1. W fazie ostrej :

o leki
e odpoczynek ( odcigzenie kregostupa)
e odpowiednia fizykoterapia

2. Po wyciszeniu nasilonych objawow

¢wiczenia Wzmacniajagce migsnie przykregostupowe oraz zmniejszajgce
ich napigcie.

kontrola prawidtowej postawy, stabilizacja kregostupa

zabiegi terapii manualnej oraz masaz tkanek giebokich

kiedy postepowaniec zachowawcze nie jest skuteczne, wykonuje si¢
blokady dostawowe z lekdw przeciwzapalnych i przeciwbolowych.
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