ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

MRSA- GRONKOWIEC OPORNY
NA METYCYLINE

Co to jest MRSA?

o MRSA to skrét uzywany do okreslenia bakterii z gatunku Staphylococcus Aureus (gronkowiec ztocisty) odpornych
na metycyling.

o Jest to czesto spotykana bakteria, zasiedlajaca skére, nos.

e MRSA to rodzaj gronkowca, ktory uodpornit sie na niektore, najczesciej stosowane antybiotyki.

o Wiekszo$¢ ludzi bedacych nosicielami MRSA nie odczuwa zadnych szkodliwych objawdw. Takie nieszkodliwe
nosicielstwo nazywamy ,kolonizacjg”. Nosiciel MRSA nie przejawia zadnych symptoméw chorobowych. Jedynym
sposobem ustalenia nosicielstwa MRSA jest wykonanie badan mikrobiologicznych (wymazéw) ze skory, nosa.

o Jednak MRSA moze przyczyng zakazenia (infekcji), wymagajacego leczenia, szczegdlnie u osdb z obnizong
odpornoscia.

o  Wiekszos¢ zakazenn MRSA to tak zwane infekcje ,miejscowe” takie jak czyraki, ropnie oraz zakazenia ran. U niewielkiej
liczby os6b MRSA moze spowodowa¢ powazniejsze zakazenia takie jak posocznica (znane takze jako sepsa lub
zakazenie krwi). Sposobem na ustalenie czy zakazenie wywotane jest przez MRSA jest wykonanie badan
mikrobiologicznych (wymazéw) z rany, krwi, moczu i innych obszardw objetych zakazeniem

Jak mozna naby¢ MRSA ?

e Do zakazenia moze dojS¢ przez kontakt ze skazonymi powierzchniami, sprzetem medycznym, rekami lekarzy,
pielegniarek, innych cztonkow personelu medycznego oraz innymi pacjentami

o  Osoby najbardziej narazone na infekcje MRSA to pacjenci po diugim pobycie szpitalnym, po przewlektej chorobie lub po
dtugim okresie brania antybiotykow oraz osoby czesto przebywajace w szpitalach.

Co sie stanie, jesli zaraze si¢ MRSA?

o  Wiekszos¢ ludzi bedacych nosicielami MRSA nie odczuwa zadnych szkodliwych objawdw. Takie nieszkodliwe
nosicielstwo nazywamy ,kolonizacjg”. Nosiciel MRSA nie przejawia zadnych symptoméw chorobowych. Jedynym
sposobem ustalenia nosicielstwa MRSA jest wykonanie badar mikrobiologicznych (wymazow) ze skory, nosa.

e Jednak MRSA moze przyczyng zakazenia (infekcji), wymagajacego leczenia, szczegdlnie u osdb z obnizong
odpornoscia.

o Wiekszo$¢ zakazenht MRSA to tak zwane infekcje ,miejscowe” takie jak czyraki, ropnie oraz zakazenia ran. U niewielkiej
liczby os6b MRSA moze spowodowaé powazniejsze zakazenia takie jak posocznica (znane takze jako sepsa lub
zakazenie krwi). Sposobem na ustalenie czy zakazenie wywotane jest przez MRSA jest wykonanie badan
mikrobiologicznych (wymazéw) z rany, krwi, moczu i innych obszaréw objetych zakazeniem

e Mimo, iz u wiekszosci ludzi nosicielstwo MRSA jest nieszkodliwe, szpitale podejmujq kroki zapobiegajace
rozprzestrzenianiu sie MRSA w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia innych pacjentéw dlatego pacjentéw z MRSA
umieszcza sie w osobnych pokojach lub z innymi osobami z MRSA w specjalnie dla nich przeznaczonej sali na oddziale

wtedy

o Powiniene$ przede wszystkim stosowaé sie do poleceri personelu

o  Powiniene$ czesto i dokladnie my¢ rece wodg z mydiem Mozesz takze z korzysta¢ ze $rodka do dezynfekcji rak
dostepnego w Sali.

o  Osoby opiekujace sie Tobg beda nosié fartuch ochronny i rekawiczki (je$li zakazenie dotyczy drég oddechowych- takze
maseczki chirurgiczne)

Czy musze sie martwi¢ o osoby odwiedzajace?

Ryzyko zakazenia os6b zdrowych odwiedzajacych chorego, jest minimalne, przy przestrzeganiu nastepujacych zasad:

o stosowaniu si¢ do polecen personelu medycznego (np. uzywanie fartuchéw jednorazowego uzytku)

e doktadnego mycia rak wodg z mydtem i zastosowaniu $rodka dezynfekcyjne dostepnego w Sali chorego i przed
wyjsciem ze szpitala

e nie siadaniu na t6Zku osoby chorej,

Po wypisie

e Zwykle nie sg konieczne wymazy kontrolne ( poza szczegdlnymi sytuacjami- decyzja lekarza prowadzacego)

e  Zalecane jest wyrzucenie przedmiotoéw higieniczno-pielegnacyjnych (np. gabka, maszynka do golenia, grzebien, mydio)
uzywanych przez pacjenta w trakcie pobytu w szpitalu

e  MRSA stanowi niewielkie zagrozenie dla 0sdb zdrowych i wigkszo$¢ srodkdw ostroznosci podjetych w szpitalu nie jest
potrzebna w domu- sztuéce, naczynia, ubrania i posciel moga by¢ myte w zwykty sposob. Dom moze by¢ sprzatany jak
zazwyczaj. Uzycie $rodkéw dezynfekcyjnych nie jest konieczne.

o Jesli bedziesz ponownie przyjmowany do szpitala lub lekarza pierwszego kontaktu, powiniene$ poinformowaé
personel o wczesniejszym wykryciu u Ciebie MRSA- pomoze to zastosowa¢ odpowiednie leczenie

Wiecej informaciji.

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace MRSA zapytaj lekarza lub pielegniarke opiekujacych sie Toba,.
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