«\‘}isw'%, ZALECENIA PIELEGNIARSKIE
) PRAWIDLOWA TECHNIKA PODAWANIA INSULINY

WSTRZYKIWACZEM AUTOMATYCZNYM TYPU PEN.

1. Umyj rece. Przed rozpoczeciem iniekcji umyj rece ciepla woda z mydiem. Sptucz i wytrzyj
do sucha.

2. Sprawdz i wymieszaj insuline. Upewnij si¢ Ze insulina ktorg zamierzasz podac jest ta
wlasciwg 1 w wystarczajacej ilosci do wstrzykniecia wymaganej dawki. Insuliny metne
wymagaja wymieszania przed iniekcja. Trzymajac w reku wstrzykiwacz mieszaj insuling
wykonujac 20 razy ruch wahadtowy lub mieszaj insuling rolujac wstrzykiwacz w dioniach.

3. Nakreé igle. Zle zamocowana igta moze spowodowaé wyciek insuliny lub uszkodzenie
wewngetrznej czesci igly.

4.Sprawdz droznos¢ igly i dzialanie pena.

Ustaw na skali 2 jednostki i trzymaj pen igla do gory, nacisnij przycisk. Na koncu igty
powinna pojawi¢ si¢ kropla insuliny. Jezeli kropla si¢ nie pojawi , zmien igle.

5. Wykonayj iniekcje.
Ustaw na skali odpowiednig 1lo$¢ jednostek. Wbij igle do konca i nacis$nij przycisk. Trzymaj
przycisk wcisniety przez 10 sekund po zakonczeniu iniekcji ( po powrocie 0 na skali). Nie
pocieraj miejsca wktucia.
6. Iniekcja z uniesieniem faldu skornego.
Aby zapewni¢ bezpieczne podanie insuliny ,mozesz zastosowa¢ metod¢ uniesienia fatldu
skornego, ktorej celem jest odsunigcie skory od warstwy migsni 1 minimalizowanie ryzyka
iniekcji domig$niowej. Aby prawidlowo unies¢ fald skorny, chwy¢ skore pomiedzy keiuk i
palec wskazujacy lub srodkowy. Pamigtaj aby unies¢ tylko skorg bez migsnia.
7.Miejsca iniekcji. - Preferowanymi miejscami do wstrzyknie¢ insuliny :

e (Gorna zewngtrzna czes$¢ uda.

e Brzuch — powyzej, ponizej i na odlegto$¢ dtoni od pepka po dowolnej stronie.

o Posladki- gérna, zewnetrzna cze$¢ posladkow.
Kazde z tych miejsc charakteryzuje si¢ innym tempem wchianiania insuliny.

e Udo : wolne wchtanianie.

e Brzuch : szybkie wchianianie.

o Posladki : najwolniejsze wchianianie.

Dlatego wazny jest dobor miejsca zgodnie z profilem czasu dziatania insuliny.
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8. Rotacja miejsc iniekcji.
Aby unikng¢ mozliwych powiklan , zwigzanych z wstrzykiwaniem insuliny, wazne jest :

e stosowac rotacj¢ w ramach miejsc wktucia tak, aby przesuwac¢ miejsce iniekcji na
odleglos¢ 1-2 cm od poprzedniego punktu wktlucia.

e zmieniac strony z lewej na prawa ( np. co tydzien )

Wykonuj iniekcje w dang cze$¢ ciala zawsze o tej samej porze dnia. Stosuj si¢ w tym zakresie
do zalecen lekarza lub pielggniarki.

9. Przechowywanie insuliny.

Nowe nie otwarte wktady z insuling, nalezy przechowywaé¢ w lodowce w temp. od 2 stopni C
do 8 stopni C. Gdy wktad z insuling jest w uzyciu moze by¢ przechowywany w temperaturze
pokojowej do 25 stopni C przez okres do miesigca.

Nalezy unika¢ ekspozycji insuliny na ostre, bezposrednie $wiatto oraz na nagle zmiany
temperatury. Pamietaj, ze zamrozona insulina staje si¢ nieaktywna. Przed uzyciem insuliny
zawsze przeczytaj wskazania i zalecenia producenta.
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