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(2 PIELEGNACJA W DOMU
“Migenor™ PACJENTA PO UDARZE MOZGU

1. PROFILAKTYKA P/ODLEZYNOWA
- materac przeciwodlezynowy zmiennoci$nieniowy
- toaleta ciala 2 razy dziennie
- zmiana pozycji ciata co 2- 3 godziny
- nattuszczanie miejsc narazonych na ucisk

2. ZAPOBIEGANIE PRZYKURCZOM I ZANIKOM MIESNI

- ¢wiczenia bierne ogolnie usprawniajace
- ¢wiczenia czynne
- pionizacja

3. DIETA

- pelowartosciowa wysokobiatkowa
- dieta z duzg zawarto$cig btonnika

- odpowiednie nawodnienie

4. ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM UKEADU ODDECHOWEGO
- gimnastyka oddechowa
- oklepywanie

5.ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM UKEADU MOCZOWEGO
- higiena miejsc intymnych

- wymiana cewnika co 14 dni, worka co 5 dni —wg zalecen producenta
- kontrola ilo$ci 1 barwy oddanego moczu.

6.KONTROLA PARAMETROW ZYCIOWYCH
- pomiar cisnienia, tetna, temperatury

71.ZAKAZ

-palenia papierosow, picia alkoholu
-unikanie sytuacji stresowych
-oszczedny tryb zycia

Opracowanie: Pielggniarki Szpitala $w. Anny w Miechowie
Marzec 2019




