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2 WSKAZANIA DLA PACJENTA ZPOCHP
“Migenon™ (PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC)

1. Unika¢ czynnikow wplywajacych na postep choroby:

e rzu¢ palenie — jest to najbardziej skuteczna metoda leczenia POCHP

o unikaj biernego palenia (unikaj zadymionych pomieszczen)

o unikaj zanieczyszczen powietrza ( atmosferycznego- $ledzac komunikaty na temat
zanieczyszczen) i wewnatrz pomieszczen.

2. Regularnie kontroluj si¢ u lekarza, nawet wtedy, gdy nie masz objawow choroby
( co 3-6 miesiecy)
3. Stosuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza

o stosowanie lekow w formie wziewnej jest najbardziej efektywng metoda w leczeniu
choréb uktadu oddechowego
e W razie problemow z uzywaniem inhalatorow zwro¢ si¢ o pomoc do pielegniarki

4. Chron sie¢ przed infekcjami drég oddechowych

e co roku przed sezonem grypowym (jesien — wiosna), szczep si¢ przeciwko grypie
e nie lekcewaz nasilenia objawdw $wiadczacych o zaostrzeniu choroby

5. Odpowiednia dieta pomaga utrzyma¢ wlasciwa mase ciala i dostarcza
potrzebnych skladnikow odzywczych

e spozywaj 6 niewielkich positkow dziennie zamiast 3 obfitych

e jedz w spokoju i na siedzgco

e starannie gryz pokarmy

e pij dopiero pod koniec positku

» unikaj jedzenia bezposrednio przed pdjSciem spac; ostatni posilek zjedz najpdzniej 3
godz. przed potozeniem si¢ do tozka

6. Stosuj gimnastyke oddechowg

e trening ogélnousprawniajacy: marsz, jazda na rowerze np. stacjonarnym, oraz
¢wiczenia konczyn gornych

e oddychanie przez ,,zasznurowane usta”, ktore polega na powolnym wydechu przez
utozone jak do gwizdania lub przymknigte wargi z jednoczesnym wcigganiem brzucha
1 unikaniem parcia. Do prawidlowego wykonania tej czynno$ci moze przydac si¢
zapalona §wieca ustawiona przed pacjentem. Pozwala ona kontrolowac¢ site i sposob
wydechu.

e oddychanie przeponowe

e trening mi¢sni oddechowych- dmuchanie przez rurke do naczynia z woda
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