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PIELEGNACJA RAN PRZEWLEKLYCH

1.
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Rany przewlekle to rany, ktore nie podlegaja procesowi fizjologicznego leczenia.
Powstaja w wyniku réznorakich przyczyn zewngtrznych i wewngtrznych.

Goja si¢ powyzej 6 tygodni,

Czesto ich catkowite wygojenie ze wzgledu na czynnik sprawczy jest niemozliwe,
Czesto mimo zaleczenia dochodzi do odnowienia uszkodzenia, dlatego nalezy
pamietaé o zabezpieczeniu wygojonej rany przez dtuzszy czas.

W leczeniu wymagana jest praca zespotowa: lekarza, pielegniarki, dermatologa,
mikrobiologa, diabetologa, chirurga naczyniowego, fizjoterapeuty oraz specjalisty do
spraw zywienia.

Rany przewlekte to najcze¢scie;j:
Owrzodzenia zylne,

Odlezyny,
Owrzodzenia w przebiegu cukrzycy.

. Postepowanie profilaktyczne:

Uregulowanie poziomu glikemii we krwi,

Unikanie zaktadania nogi na nog¢ w pozycji siedzacej,

Unikanie pozycji, w ktorej dtugo stoimy w bezruchu,

Noszenie obuwia na niewielkim koturnie,

Zapobieganie nadwadze,

Aktywnos¢ ruchowa,

Odpowiednia dieta, najlepiej niskottuszczowa,

Bezwgledny zakaz noszenia ciasnego, niewygodnego obuwia,

Bezwgledny zakaz moczenia nog,

Systemtyczne 1 doktadne mycie no6g przy uzyciu mydta szarego lub antybakteryjnego.

4. Postgpowanie lecznicze:

Systemtyczna i doktadna dezynfekcja ran( przemywanie srodkiem , np. Octenisept,
Microdacyn przy pomocy jednorazowego gazika),

Zachowanie zasad aseptyki ( codzienne nowy gazik, rece zdezynfekowane, zatozone
rekawice ochronne , 1x uzytku),

Walka z bolem( przed zmiang opatrunku mozna zazy¢ §rodek p/bolowy),
Zastosowanie specjalistycznych opatrunkéw, odpowiednio dobranych w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania zmian skornych,

Wymiana opatrunkéw specjalistycznych co 3-4 dni,

Zatozenie na opatrunek specjalistyczny kompresow gazowych

Mocowanie opatrunku opaska dziang lub stosowanie bandazy elastycznych w
zaleznosci od zalecen chirurga naczyniowego,

Stata kontrola i nadzor nad rang personelu medycznego.
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