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Przygotowanie pacjenta do karmienia;

-chory z zaburzeniami potykania pokarmy przyjmuje w pozycji pdtwysokiej lub wysokiej. Pozycja
powinna by¢ ustabilizowana aby zapobiec osuwaniu sie chorego. Gtowa powinna by¢ pochylona ku
przodowi [do klatki piersiowe] ].U chorych z potowiczym niedowtadem miesni twarzy, glowe nalezy
obroci¢ w strone zdrowa i po tej stronie nalezy umieszczac jedzenie.

Przygotowanie positkow;

-odpowiednia konsystencja pokarmu-najkorzystniejsza do potykania jest gtadka, zupa krem, jogurt bez
ziaren i bez kawatkow owocow, papki. Nie nalezy podawac zup z kluskami ,ryzem, jogurtu z kawatkami
owocdw lub musli.

-przygotowujac positki nalezy pamietac, aby pokarm dostarczyt wszystkich sktadnikow odzywczych.
Pokarmy powinny zawiera¢ chude migso, fawostrawne warzywa [marchew, buraki, pietruszke ] , a
takze weglowodany w postaci kasz , [ kasza jeczmienna kuskus ] lub ziemniakdw.

-produkty wczesniej najlepiej jest ugotowac na parze lub dusi¢ z odrobing ttuszczu, aby zachowac jak
najwigkszg ich wartos¢ odzywcza.

-potrawy zmiksowac i podawac z dodatkiem odrobiny oliwy z oliwek, Smietany, masta, poniewaz
sprawiajg, ze pokarmy tatwiej sie formujg w kesy, co utatwia potykanie.

-produkty zbozowe, takie jak pieczywo, biszkopty, mozna choremu podawac uprzednio namoczone w
mleku lub naparze herbaty.

Karmienie chorego z zaburzeniami potykania;

-podajemy jedzenie matymi porcjami ,mniejsza porcja jest tatwiejsza do potkniecia,

-pokarm podajemy mniejsza tyzka,

-pokarmy podajemy powoli- nalezy dac sobie tyle czasu, ile go potrzebuje, aby bezpiecznie potknac,
-kolejng porcje podawac dopiero wtedy, kiedy w ustach nie ma resztek jedzenia, [podopieczny nie
moze gromadzi¢ jedzenia w w ustach bo to niebezpieczne |

-positki przygotowujemy w mniejszych ilosciach, ktére powinny by¢ podawane co 3-4 godziny.

-jesli chory krztusi sie ptynami to nalezy je zageszczaé [na rynku sq dostepne zageszczacze, ktore
mozna stosowac |.

Po positku nalezy wykonac toalete jamy ustne;.
W razie koniecznosci skorzysta¢ z porady neurologopedy.
Kiedy chory unika spozywania positkdw, traci na wadze, nalezy skonsultowa¢ to z lekarzem.
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