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) WSKAZOWKI DLA PACJENTOW
“Higouot™ JAK RADZIC SOBIE Z ZAPARCIAMI

Zaparcia to bardzo rzadkie oddawanie stolca, czgsto zwigzane z istotng bolesnoscia.
W zaparciach czesto wystepuja wzdecia, bole brzucha, uczucie dyskomfortu.

Przyczyny zapar¢;

- dieta ubogoresztkowa [ zawierajaca zbyt malg ilos¢ blonnika] ,
- zbyt mata ilos$¢ przyjetych ptynow,

- ograniczenie pozywienia ,

- choroby ograniczajace aktywno$¢ ruchowg pacjenta ,

- prowadzenie ztego trybu [ tryb siedzacy ],

- moga mie¢ tez zwigzek z prowadzonym leczeniem,

Choroby w ktorych czesto dochodzi do zapar¢;
- choroby nowotworowe,

- zaburzenia wodno elektrolitowe,

- depresja,

- zaburzenia nerwicowe,

- hemoroidy,

- uchyiki jelita grubego,

- niedoczynnos¢ tarczycy,

- zaburzenia snu,

- gorgczka,

- stwardnienie rozsiane,

- paraplegie[ porazenia konczynowe,
- zapalenia okreznicy,

Przyczyny zwiazane z prowadzonym leczeniem [ zaparcia polekowe]

- srodki p/bolowe szczegodtnie opioidy [ tramal, morfina ],
- srodki p/depresyjne, uspakajajace,

- chemioterapia i radioterapia,

- leki przeciw chorobie Parkinsona,

- leki moczopedne,

- leki p/goraczkowe.

Osoby ze sktonnos$cig do zapar¢ powinny stosowac diete bogatoresztkowa.

Dieta powinna zawierac;

-produkty bogate w blonnik,[ zwigkszaja one masg stolca],pod postacig pieczywa
gruboziarnistego, kasz, §wiezych owocoéw 1 warzyw [ jabtka, porzeczki, agrest, buraki
czerwone, marchew ,fasola ,kapusta , [ jesli pacjent moze ja spozywac |

-suszone $liwki, sok lub kompot z suszonych sliwek;

jogurty naturalne,

- wypetniacze czyli otrgby Zytnie pszenne w ilosci okoto20g [ 1 tyzka ] powoli zwigkszajac

ilo$¢; dziataja one tagodnie i bezpiecznie, stymulujg proces trawienia i wyproznienia.

Opracowanie: Pielggniarki Szpitala §w. Anny w Miechowie
Marzec 2019




«\‘}isw' 4, ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

&g A
)\ WSKAZOWKI DLA PACJENTOW
“Mrgeno™ JAK RADZIC SOBIE Z ZAPARCIAMI
Zalecenia

- przyjmowac ptyny w ilosci ok. 2 1/ dobe,

- przed $niadaniem wypijaé 1szklanke przegotowanej wody, cieptej,

- zwigkszy¢ aktywno$¢ ruchowa,

- w razie potrzeby stosowac tagodne ziota przyspieszajace przemiang¢ materii,
- jes¢ czesciej ale w mniejszych ilosciach [ 5-6 positkow dziennie ],

- w razie uporczywych zapar¢ konsultowac si¢ z lekarzem.

Unika¢ lub ograniczaé

- weglowodany proste [ cukry ] tj. ciasta, stodycze, biate pieczywo [ powoduja wzdgcia |
- banany [dzialaja zapierajaco |

- produktéw o duzej zawartosci thuszczéw zwierzecych,

- thustych serow.
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