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1.Dieta

- ubogocholesterolowa
lekkostrawna
ograniczenie thuszczow

N

. Zapewnienie bezpieczenstwa

- obecnos¢ osob drugich
- wyeliminowanie zagrozen z otoczenia pacjenta

3. Zapewnienie udogodnien

- porecze w tazience 1 toalecie
- Dbarierki przy t6zku

4. Nauka pomiaru ci$nienia.
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