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KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIA DO BADANIA:

Pacjent przed badaniem powinien wykona¢ badania krwi: morfologia, uklad krzepniecia,
elektrolity (poprosic¢ lekarza rodzinnego o skierowanie).

Na 7 dni przed planowang kolonoskopia: nie nalezy jes¢ owocow pestkowych (np.
winogron, kiwi, pomidory, truskawek) oraz pieczywa z nasionami, przerwa¢ stosowanie
nasion siemienia Inianego.

Na 2 dni przed badaniem: dieta kleikowa (na wodzie lub rosole, kleik grysikowy lub
ryzowy- dosoli¢ lub postodzi¢). Pi¢ soki jasne, klarowne lub stodki kompot.

W dniu poprzedzajacym badanie: lekko strawne $niadanie- herbata, okoto godz 12:00
przecedzony bulion, ok 14:00 rozpusci¢ 3 saszetki Fortransu (poprosi¢ lekarza
rodzinnego o receptg) W 3 litrach niegazowanej wody lub przegotowanej ( 1 saszetka na
1 litr) 1 1 wypi¢ w tempie 1 szklanka co 20 min. Nastgpnie do konca dnia pijemy tylko
ptyny (niegazowana woda lub przegotowana). Nalezy wypi¢ 2-3 litry takich ptynow.
Odstawic¢ leki przeciw zakrzepowe (polocard, acard itd.)

W dniu badania: nalezy pozosta¢ na czczo (do czasu badania nie spozywac pokarméow).
Okoto 6 godzin przed badaniem nalezy rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu w 1 litr wody i
wypi¢, oprécz Fortransu nie stosujemy zadnych lekéw ( mozna wzig¢ po badaniu).
Mozna pi¢ dowolng ilos¢ plynow: woda niegazowana lub przegotowana.



